
Dessinez votre Plan d’exercice incendie,

prévoyez où vous retrouver à l’extérieur.
Si possible, prévoyez deux façons

de sortir de chaque pièce.

Plan et pratique
d’un exercice
d’incendie à la
maison

Appuyez sur

le bouton du

détecteur de

fumée pour

déclencher

l’alarme

incendie.
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Montrez le Plan à tout le monde dans
la maison. Identifiez les personnes qui
ont besoin d’aide.
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Sortez vite et ne rentrez plus.

Si de la

fumée ou le

feu vous

empêche de

sortir,

prenez la

deuxième

sortie.

Quand vous

partez,

fermez les

portes

derrière

vous.

Allez à votre lieu de rassemblement.
Appelez le 9-1-1 or le numéro des
pompiers, depuis la maison d’un voisin ou
depuis votre lieu de rassemblement.

Si toutes les sorties sont bloquées par

de la fumée, abaissez vous et passez à

travers la fumée.
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