
Phương án và Thực
hành thao diễn 
chữa cháy tại nhà 

Đề ra phương án giải thoát cho mxxình. 
Nắm rơ địa điểm tập trung bên ngoài. 

Nếu có thể, hoạch 
định hai cách thoát ra 
khỏi mỗi ph??òng. 

Thảo luận, tập dượt với từng người trong gia 
đxxình bạn. 
Xác định những người cần giúp đỡ. 

Nhấn nút báo 
khói để bắt đầu 
thao diễn thực 
tập chữa cháy. 
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Chạy nhanh ra khỏi nhà và ở lại bên ngoài. 

Đóng các 
cánh cửa 
phía sau bạn 
khi bạn ra 
khỏi. 

Đi đến địa điểm tập kết của bạn. Gọi 9-1-1 hay 
số điện thoại báo cháy từ nhà hàng xóm hay ở 
địa điểm tập kết. 
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Nếu có khói 
và lửa bít 
chặn lối thoát 
ra ngoài của 
bạn, hăy tiến 
hành phương 
án thứ hai. 

Nếu mọi lối thoát đều bị chặn bởi 
khói, cúi thấp người và di chuyển 
dưới làn khói. 
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